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Подготовка  полости рта перед дентальной имплантацией является 
очень важной частью. С целью сохранения долговременного результата и 
предотвращения развития послеоперационных осложнений необходимо 
провести санацию полости рта.         
  Санация полости рта включает в себя выявление и устранение 
патологических изменений и функциональных нарушений органов полости 
рта.   

1. Лечение всех зубов, пораженных кариесом. 
2. Проведение профессиональной гигиены полости рта в начале 
санации полости рта и накануне операции.      
 Поддержание гигиены полости рта на хорошем уровне после 
установки импланта и ортопедической конструкции, является очень 
важным момент для сохранения результата.  

3. Лечение заболеваний тканей пародонта.  Имплантация запрещена 
при выявлении запущенных форм пародонтоза и пародонтита. 

4. Проведение диагностических мероприятий (КЛКТ, РВГ). 
5. Общеклиническое обследование (анализы крови, гормоны по 
показаниям). 

Что делать перед имплантацией? 
 

• Запрещается есть и пить за 2 часа перед имплантацией. Но исключать завтрак 
полностью не рекомендуется. Силы обязательно пригодятся вам, поэтому 
легкий перекус даже пойдет на пользу. 

• Разрешается прием успокоительных за час до операции. Препарат выбирает 
врач в индивидуальном порядке, когда пациент испытывает сильное 
душевное волнение перед манипуляцией. Что не стоит делать, так это 
использовать алкоголь как средство избавления от стресса. Употреблять его 
запрещено. 



• За 10 дней до начала операции исключить тяжелые физические нагрузки, 
курение 

• Чистка зубов обязательна за 30 минут до имплантации. 

• Хороший сон и позитивный настрой — чуть ли не половина успеха, ведь 
таким образом вы ограждаете себя от мрачных мыслей.  


